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ËÓ×ØÈÅ ÄËß ËÓ×ØÈÕ
Ñêîðî êîíåö ó÷åáíîãî ãîäà.

Äëÿ êîãî-òî – ýòî òîëüêî îñîç-
íàíèå òîãî, ÷òî îí ñòàë ñòóäåí-
òîì. Êòî-òî íà÷àë ïîíèìàòü,

÷òî âïåðåäè óæå ôèíàë. Êòî-òî
âïåðâûå äåáþòèðîâàë íà Ìåæ-
âóçîâñêîì êîíêóðñå òàëàíòîâ
«Ñòóäåí÷åñêàÿ âåñíà 2018»,
à êòî-òî èç âàñ îòäàâàë âñå ñâîè
ïîñëåäíèå ñèëû íà ñöåíå
ÄÈÈÒà.

23 àïðåëÿ äâà ÷àñà ñóäüè èç
ðàçíûõ óíèâåðñèòåòîâ, òåàò-
ðàëüíûõ ãðóïï è, ïðîñòî, – ñà-
ìûå òâîð÷åñêèå ëèöà Äíåïðà –
íàáëþäàëè çà ÿðêèì êîíöåð-
òîì, ãäå âñ¸ ÿðêîå è çàæèãàòåëü-
íîå â ÄÈÈÒå ñîáðàëîñü â êîí-
öåðò ïîä íàçâàíèåì «Ìàëåíü-

êèé ïðèíö». Ïåñíè, òàíöû, ïî-
ñòàíîâêè, âîçäóøíàÿ ãèìíàñòè-
êà, àêðîáàòè÷åñêèå òðþêè
ïðîñòî âçîðâàëè çàë âîñòîðãîì.

Ñêàçàòü, ÷òî êàæäûé ó÷àñ-
òíèê âûëîæèëñÿ íà ïîëíóþ –
ýòî íè÷åãî íå ñêàçàòü! Äâà ìå-
ñÿöà åæåíåäåëüíûõ òðåíèðî-
âîê, íåñúåäåííûå áóòåðáðîäû
ïîñëå ó÷åáû, âûïèòûå çà çàíÿ-
òèå ëèòðû âîäû, êðåïàòóðà –
ïîñëå ïåðâûõ æå äíåé, à ñêîëü-
êî ñîðâàííûõ ãîëîñîâûõ ñâÿ-

çîê, áîÿçíè ïîäöåïèòü ïðîñòó-
äó â ñàìûé íåóäà÷íûé ìîìåíò!
Íî ïîòîì, ïîä çâóê òðÿñóùèõñÿ
êîëåíîê, âèá-
ðèðóÿ ãîëîñà-
ìè, îíè âûõî-
äÿò íà ñöåíó,
÷òî áû çà 5 ìè-
íóò îòäàòü âàì
âñå òî, ÷òî
âûçðåâàëî ýòè
2 ìåñÿöà.

Ñêàçàòü, ÷òî
çðèòåëü ïðîñòî
ïðèø¸ë ïîõëî-
ïàòü – òîæå íè-
÷åãî íå ñêà-
çàòü. Äðàéâ,

âèçãè, êðèêè, ýìîöèè, ôîòî,
ïðåäâêóøåíèå, îæèäàíèå, äî-
ãàäêè, èíòåðåñ, èíòðèãà! Áåç
çðèòåëÿ íå áûëî áû è àðòèñòà!
Òà àòìîñôåðà, êîòîðàÿ ñîçäàåò-
ñÿ â çàëå, ïðîñòî ïîäêàøèâàåò!
È òû óæå íå â ñèëàõ îòâåñòè
âçãëÿä îò ñöåíû, ïîòîìó ÷òî
èìåííî â ýòîò ìîìåíò òû

ìîæåøü ïðîïóñòèòü ñàìóþ
èçþìèíêó íîìåðà!

Êàæäûé íîìåð áûë íàñûùåí
âäîõíîâåíèåì, ñèëîé, òàëàí-
òîì. È, ñàìîå ãëàâíîå, íàäåæ-
äîé è âåðîé â ïîáåäó. Â ïðî-
øëîì ãîäó íàø óíèâåðñèòåò ïî-
ëó÷èë 1-å ìåñòî â ôåñòèâàëå.
Â ýòîì – ìû ñ óâåðåííîñòüþ
øàãàåì ê ãðàí-ïðè! Òîëüêî
ÄÈÈÒ! Òîëüêî ïîáåäà!

Óëüÿíà Ëûñÿê,
ãð. ÓÇ15130 (440)
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Êóáîê Ðåêòîðà 2018
Ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, ñ

êàæäûì ãîäîì ñîðåâíîâàíèÿ ïî
ìèíè-ôóòáîëó ñðåäè ôàêóëüòå-
òîâ äëÿ ñòóäåíòîâ 5 êóðñà èìå-
þò âñå ìåíüøóþ ïîïóëÿðíîñòü.
Òåïåðü ýòî óæå íå òàêîå ãðîì-
êîå ìåðîïðèÿòèå, êàê íåñêîëü-
êî ëåò íàçàä. Íî! Ñòóäåíòû-
èãðîêè êàæäûé ãîä èçî âñåõ ñèë
ñòàðàþòñÿ, ÷òîá äîêàçàòü –
èìåííî èõ ôàêóëüòåò äîñòîèí
ãëàâíîãî ïðèçà – «Êóáêà Ðåêòî-
ðà»! Áîëåëüùèêè ðàçó÷èâàþò
êðè÷àëêè, ðâóò ñâÿçêè, îäåâà-
þòñÿ â öâåò ñâîåé êîìàíäû,
èçîáðàæàþò íà ëèöå «áîåâîé
ðàñêðàñ» è âïåðåä – íàâñòðå÷ó
ïîáåäå!

Çîëîòî â ýòîé ôóòáîëüíîé
ñõâàòêå çàâîåâàë ÔÊ «Âîåííàÿ
Êàôåäðà»! Ïåðâîå ìåñòî, ìíå
êàæåòñÿ, óæå â ïåðâîé èãðå
ìîæíî áûëî îòäàâàòü ýòèì ðå-
áÿòàì. Êóðñàíòû õîðîøî ïîä-

ãîòîâèëèñü, è ïîáåäà îñòàëàñü
çà íèìè! Íåíàìíîãî îòñòàâ îò
ÂÊ, Ìåõàíèêè çàáðàëè «ñåðåá-
ðî» ïîåäèíêà, òàê æå ïîêàçàâ
îòëè÷íûé óðîâåíü èãðû â ôóò-
áîë. Íó, à áðîíçà äîñòàëàñü ôà-
êóëüòåòó ÓÏÏ. Ýòî áûëè íåâå-
ðîÿòíî ñèëüíûå êîìàíäû!
Îñòàëüíûå ôóòáîëüíûå «êëó-
áû» î÷åíü ñòàðàëèñü, íî óâû,
îñòàëèñü çà áîðòîì… Íî äî òåõ
ïîð, ïîêà áóäåò ñóùåñòâîâàòü
«Êóáîê Ðåêòîðà», ôàêóëüòåòû
áóäóò áîðîòüñÿ çà çâàíèÿ
ëó÷øèõ!

Âîò, ñïóñòÿ 2 íåäåëè, êîãäà
ôàâîðèòû óæå îïðåäåëåíû,
ìîæíî áðàòüñÿ çà ó÷åáó (â èäåà-
ëå, êîíå÷íî æå)! Èëè æå øàãàòü
íàâñòðå÷ó ëåòó ñ ðàñïðîñòåðòû-
ìè îáúÿòüÿìè, âåäü êóïàëüíûé
ñåçîí íå çà ãîðàìè! Âñåì óäà÷è
è ïîáåä!

Êîâàëåíêî Èðèíà, 256-ì ãð.

Äîáðîãî âðåìåíè ñóòîê, íà-
øè äîðîãèå ÷èòàòåëè, ñåãîäíÿ
ìû ïîãîâîðèì î ñïîðòå è åãî
âàæíîñòè â æèçíè ÷åëîâåêà.

Ñ ñàìîãî äåòñòâà ìû ðåãóëÿð-
íî ñëûøèì ãðîìêèå ôðàçû
î ïîëüçå è íåîáõîäèìîñòè çà-
íÿòèé ñïîðòîì. Íàñ óáåæäàþò
â òîì, ÷òî çäîðîâûé äóõ ìîæåò
æèòü èñêëþ÷èòåëüíî â çäîðî-
âîì òåëå, ÷òî ñïîðò – ýòî íàñòî-
ÿùåå ëåêàðñòâî îò äåãðàäàöèè,
à òàêæå ñðåäñòâî äëÿ ïîëíîìàñ-
øòàáíîé áîðüáû ñ àëêîãîëèç-
ìîì è íàðêîìàíèåé. ß ïîäòâåð-
æäàþ âàæíîñòü ñïîðòà è ñîãëà-
øàþñü ñî âñåìè ýòèìè óòâåð-
æäåíèÿìè, ïîñêîëüêó â íèõ íà
ñàìîì äåëå êðîåòñÿ ðàöèîíàëü-
íîå çåðíî. Íî êàêàÿ âñå-òàêè
ïîëüçà ìîæåò îáíàðóæèòüñÿ îò
ñïîðòà, åñëè ìû îáîéäåì âñå
ýòè ãðîìêèå ôðàçû è ïîïûòàåì-
ñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ
ãëóáæå? Ïî÷åìó òàê âàæåí
ñïîðò è êàê îí ñïîñîáåí èçìå-
íèòü íàøó æèçíü ê ëó÷øåìó?
Ïî÷åìó íóæíî çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì? Êàêîâà åãî ðîëü â
åæåäíåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà?

Êîíå÷íî, ïåðâîå, ÷òî ïðèõî-
äèò íà óì, – ýòî ôèçè÷åñêàÿ çà-
êàëêà. Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ
ñïîðòîì ïîìîãàþò äåðæàòü
ìûøöû â òîíóñå, èçáàâëÿòüñÿ
îò æèðîâûõ îòëîæåíèé, âûãëÿ-
äåòü ñòðîéíûìè è êðàñèâûìè.
Áëàãîäàðÿ àêòèâíîé ïðîïàãàí-
äå è ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòå
îãðîìíîå çíà÷åíèå ñïîðòà
â æèçíè ÷åëîâåêà ñåãîäíÿ èç-
âåñòíî êàæäîìó. Îäíàêî, ñïîðò
ñïîñîáåí äàòü íàì ãîðàçäî
áîëüøå î÷åâèäíîé ïîëüçû íå
òîëüêî äëÿ òåëà. Êàê è ëþáîå
äðóãîå ðåãóëÿðíîå çàíÿòèå, ôè-
çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïîìîãà-
þò ôîðìèðîâàíèþ ñàìîäèñ-
öèïëèíû. Çàñòàâèòü ñåáÿ çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì – çíà÷èò
ïîëîæèòü íà÷àëî åå ðàçâèòèþ.
Ðîëü ñïîðòà â ýòîì ïëàíå î÷åíü
âåëèêà. Ïðèâû÷êà çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì êàæäûé äåíü ïîñòàâèò
â âàøåì ãðàôèêå îòïðàâíóþ
òî÷êó. Îòòàëêèâàÿñü îò íåå, âû
ñìîæåòå ñäåëàòü ïëàíèðîâàíèå
ñâîèõ áóäíåé áîëåå ïîíÿòíûì
è ñòàáèëüíûì. Ïîìèìî ýòîãî,
âàì ëåã÷å áóäåò ïðîÿâèòü äèñ-
öèïëèíó â äðóãèõ ñôåðàõ âàøåé
æèçíè: âû ñìîæåòå ïðèó÷èòü
ñåáÿ ïðîñûïàòüñÿ êàæäûé äåíü
ïî ïåðâîìó çâîíêó áóäèëüíèêà
(à èíîãäà äàæå è áåç íåãî),

ïðèõîäèòü íà âñòðå÷è âîâðåìÿ,
âûó÷èòü íîâûé äëÿ ñåáÿ ÿçûê
è òàê äàëåå.

Âî âðåìÿ çàíÿòèé ñïîðòîì
â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå âûðàáà-
òûâàþòñÿ ýíäîðôèíû, êîòîðûå
åùå íàçûâàþò ãîðìîíàìè ñ÷àñ-
òüÿ. Ñòîèò ëèøü ïðåîäîëåòü
áàðüåð ëåíè è õîòÿ áû äåñÿòü–
ïÿòíàäöàòü ìèíóò ïðîáåæàòüñÿ
ïî äîðîæêå — è ïîâûøåííîå
íàñòðîåíèå ïîñëå äóøà áóäåò
âàì îáåñïå÷åíî. Êàê íà÷àòü çà-
íèìàòüñÿ ñïîðòîì ñ óäîâîëü-
ñòâèåì? Ïðîñòî ïîñâÿòèòå åìó
õîòÿ áû ïÿòíàäöàòü ìèíóò. Ýòî
çàìå÷àòåëüíûé ñïîñîá èçáà-
âèòüñÿ îò êðàòêîâðåìåííîé èëè
çàòÿæíîé äåïðåññèè. Òàêæå ðå-
ãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì óâå-
ëè÷èâàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè. Ìíîãèå ìîãëè áû âîçðà-
çèòü, ÷òî ïðè ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèÿõ âîçðàñòàåò ïîòðåá-
ëåíèå êèñëîðîäà, àêòèâíåå ðà-
áîòàþò îðãàíû – à çíà÷èò, òåëî
áûñòðåå èçíàøèâàåòñÿ. Îò÷àñ-
òè ýòî ïðàâäà. Îäíàêî íåòðåíè-
ðîâàííûå ìûøöû â îäèí íå
î÷åíü ïðèÿòíûé ìîìåíò ìîãóò
îòêàçàòüñÿ ðàáîòàòü. Ñëàáîå
ñåðäöå íå ñïðàâèòñÿ ñ ïîòîêîì
êðîâè – è ïðèñòóï áóäåò îáåñ-
ïå÷åí. Íî ìíîãèå ïîæèëûå
ëþäè ðåãóëÿðíî çàíèìàþòñÿ
ñïîðòîì, íå ÷óâñòâóÿ ïðè ýòîì
îñîáîãî äèñêîìôîðòà. Ñðàâíè-
âàÿ èõ ñ áîëåå ëåíèâûìè ñâåð-
ñòíèêàìè, ìîæíî âïîëíå îäíî-
çíà÷íî ñòàâèòü íà òî, êòî êîãî
ïåðåæèâåò. Âåäü êàê óæå áûëî
íàïèñàíî âûøå, ðåãóëÿðíûå
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñïîñî-
áñòâóþò óêðåïëåíèþ ìûøö
è îðãàíîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðå-
äóïðåæäàòü ìíîãèå áîëåçíè, íå
ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî óïðàæíå-
íèÿ ïîçâîëÿþò ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ëó÷øå äàæå â ïîæèëîì
âîçðàñòå. Ñïîðò ïîìîãàåò æèòü!
Â ñïîðòçàëå ìîæíî âñòðåòèòü
åäèíîìûøëåííèêîâ, íà óòðåí-
íåé ïðîáåæêå – ïîçèòèâíûõ
ëþäåé, à âå÷åðíÿÿ èçíóðèòåëü-
íàÿ òðåíèðîâêà ïîìîæåò, âîï-
ðåêè ëîãèêå, ñíÿòü óñòàëîñòü
ïîñëå ðàáîòû.

Ïîäãîðíûé Íèêîëàé, 531 ãð.

Áûñòðåå, âûøå,
ñèëüíåå!

Â êîíöå àïðåëÿ êàôåäðà ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íàøåãî
âóçà ïðîâåëà î÷åðåäíîå ñîðåâ-
íîâàíèå. Êàê è êàæäûé ãîä, ñòó-
äåíòàì ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü ïðîâåðèòü ñâîè ñèëû
è ïîáîðîòüñÿ çà çâàíèå ëó÷øå-
ãî àðìðåñòëåðà â ñâîåé âåñîâîé
êàòåãîðèè. Ðåçóëüòàòû ýòîãî âû
ñìîæåòå óçíàòü â ñòåíàõ ñïîð-
òêîìïëåêñà. Ãâîçäåì «ïðîãðàì-
ìû» áûëà îäíà, õðóïêàÿ íà ïåð-
âûé âçãëÿä, äåâóøêà – Àííà Çà-
ëóæíàÿ, êîòîðàÿ âî âñåõ âå-
ñîâûõ êàòåãîðèÿõ, â êîòîðûõ
ñðàæàëàñü, çàíÿëà 1-å ìåñòî.
Áåäíûå äåâóøêè! Â íåêîòîðûå
ìîìåíòû áûëî äàæå íåèíòåðåñ-
íî íàáëþäàòü, âåäü çàðàíåå çíà-
åøü ïîáåäèòåëÿ! Êîððåñïîí-
äåíò íàøåé ãàçåòû âçÿë ó ïîáå-
äèòåëüíèöû èíòåðâüþ, ÷òîáû
ïîáîëüøå óçíàòü î åå óâëå÷å-
íèè.

– Àíÿ, êàê äàâíî òû óæå çà-
íèìàåøüñÿ ñïîðòîì, è êòî
òåáÿ ê íåìó ïðèâëåê?

– Àðìðåñòëèíãîì ÿ çàíèìà-
þñü óæå 3 ãîäà. Äà íèêòî ìåíÿ
íå ïðèâëåêàë! Ñàìà ðåøèëàñü,
êñòàòè, ïîñëå ñîðåâíîâàíèé â
ÄÈÈÒå, åùå íà 1-ì êóðñå.
Ïðàâäà, ñïóñòÿ ïîëãîäà.

– Ïî÷åìó èìåííî àðìñïîðò?
Íåîáû÷íîå äëÿ äåâóøêè óâëå÷å-
íèå.

– Ïîñëå ïåðâûõ ñîðåâíîâà-
íèé â ÄÈÈÒå è ïîÿâèëñÿ ó ìåíÿ
èíòåðåñ ê ýòîìó âèäó ñïîðòà,
ïðàâäà, ñíà÷àëà íåñåðüåçíûé,
ìåæäó ýòèì ÿ ïðîáîâàëà «îñâî-
èòü» òÿæåëóþ àòëåòèêó, íî ïî-
ñëå íåñêîëüêèõ òðåíèðîâîê ïî
àðìðåñòëèíãó ïîíÿëà, ÷òî ýòî
íå ìîå. Âñå ãîâîðÿò, ÷òî ýòî íå
æåíñêèé âèä ñïîðòà, íî ÿ òàê íå
äóìàþ – êàæäîìó ñâîå, ó âñåõ

(Îêîí÷àíèå íà ñ. 3)
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åñòü ñâîè òàëàíòû, ñèëüíûå è
ñëàáûå ñòîðîíû.

– Â êàêîé âåñîâîé êàòåãîðèè
òû âûñòóïàåøü?

– 50 êã, íî ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ
áîðîòüñÿ è â âûñøèõ êàòåãîðè-
ÿõ (îò 55 êã è áîëåå), òàê êàê ýòî
ñàìàÿ ìàëåíüêàÿ âåñîâàÿ êàòå-
ãîðèÿ è íå âñåãäà â íåå íàáèðà-
åòñÿ ìíîãî ó÷àñòíèêîâ; ñîîòâå-
òñòâåííî, äëÿ áîëüøåé êîíêó-
ðåíöèè îáúåäèíÿþò ìåíüøèå
êàòåãîðèè.

– Êàêèõ öåëåé òû óñïåëà
äîñòè÷ü çà âñå âðåìÿ çàíÿòèåì
àðìðåñòëèíãîì?

– Ãëàâíàÿ öåëü íå äîñòèãíó-
òà, åùå åñòü ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ.
Íî âñå æå: ÿ âûïîëíèëà íîðìà-
òèâ ÊÌÑÓ (êàíäèäàò â ìàñòåðà
ñïîðòà Óêðàèíû), 3 ðàçà áûëà
÷åìïèîíêîé îáëàñòè â ñâîåé è â
àáñîëþòíîé êàòåãîðèè ïî ñóì-
ìå îáåèõ ðóê, äâàæäû ñåðåáðÿ-
íàÿ ïðèçåðêà ×åìïèîíàòà Óêðà-
èíû ñðåäè þíèîðîâ â ñâîåé âå-
ñîâîé êàòåãîðèè íà îáå ðóêè,
òàêæå áûëà áðîíçîâîé ïðèçåð-
êîé íà ×åìïèîíàòå Óêðàèíû
ñðåäè ÂÓÇîâ, âûñòóïàÿ â âûñ-
øåé êàòåãîðèè. Íî ýòî íå âñå!
ß ó÷àñòâóþ è â äðóãèõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ðàçíîãî óðîâíÿ, çàíè-
ìàÿ òàêæå ïðèçîâûå ìåñòà. Çà
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ìåäàëåé, êîòîðûå ÿ ïðèâåçëà èç
ðàçíûõ ãîðîäîâ Óêðàèíû.

– Òû òàê ñìåëî «ëîæèëà»
âñåõ ñâîèõ ñîïåðíèö! À êàê íà-
ñ÷åò ïàðíåé? Êàê ìíîãî â òâî-
åì îêðóæåíèè òåõ, êîòîðûõ
òû ïîáîðîëà â òîâàðèùåñêîì
ïîåäèíêå?

– Åñòü ìíîãî ðåáÿò â çàëå,
êîòîðûå òàêæå çàíèìàþòñÿ àð-
ìðåñòëèíãîì, íî îíè ìíå íå ïîä
ñèëó. Â ýòîì âèäå ñïîðòà åñòü
ìíîãî íþàíñîâ, êîòîðûå íåîá-

õîäèìî çíàòü, ãëàâíîå – ýòî òåõ-
íèêà áîðüáû è õîðîøèé ñòàðò.
×åëîâåê, êîòîðûé ýòèì âëàäååò,
ìîæåò ñîñòàâèòü ñåðüåçíóþ
êîíêóðåíöèþ, äàæå íå èìåÿ
îñîáîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.
È ê òîìó æå, ó ìóæ÷èí ïî ïðè-
ðîäå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðî-
èçâîäèìîãî òåñòîñòåðîíà, ÷åì
ó æåíùèí. Íî ýòî íå ïîâîä
îïóñêàòü ðóêè, íóæíî ïîñòîÿí-
íî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, âåäü íåò
íè÷åãî íåâîçìîæíîãî!

– Ó òåáÿ åñòü ñâîé äåâèç ïî
æèçíè? Åñëè äà, òî êàêîé?

– Äåâèçà íåò, íî ñêàæó
îäíî… Íóæíî ñòàâèòü ïåðåä
ñîáîé öåëü è èäòè ê íåé – ïîêà
íå äîñòèãíåøü, êàê áû íè áûëî
ñëîæíî. Â ýòîì è ïðîÿâëÿåòñÿ
ñèëà ÷åëîâåêà, íå òîëüêî ôèçè-
÷åñêàÿ, íî è âíóòðåííÿÿ, äóõîâ-
íàÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñòàíî-
âèøüñÿ áîëåå öåëåóñòðåìëåí-
íûì, ðàáîòàåøü íàä ñîáîé,
ïîÿâëÿåòñÿ ñìûñë æèçíè, äåëàÿ
åå ÿð÷å è ëó÷øå. Âåäü ýòî òàê
ïðèÿòíî ïîëó÷àòü òî, ÷åãî òû
òàê äîëãî äîáèâàëñÿ!

Ñ Àííîé Çàëóæíîé
âåëà áåñåäó Êîâàëåíêî Èðèíà,

256-ì ãð.

Áûñòðåå, âûøå, ñèëüíåå!
(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà ñ. 2)

Ïðîôåññèîíàëüíûé ãàðäåðîá
Òàê èëè èíà÷å, íî â íàøåé ãî-

ëîâå ñêëàäûâàþòñÿ ñòåðåîòè-
ïû: þðèñò äîëæåí õîäèòü â
ñòðîãîì äåëîâîì êîñòþìå è îá-
ÿçàòåëüíî ñ êåéñîì; äåâóøêà,
êîòîðàÿ ðàáîòàåò îôèöèàíòîì,
âñåãäà áóäåò â êåäàõ è ñ ðþêçà-
êîì; íó à äîìîõîçÿéêè, êàê â
ëó÷øèõ ìûëüíûõ îïåðàõ 60-õ –
ïëàòüå â ãîðîøåê, êðàñíûé öâåò
ïîìàäû è òîðáà ñ ïðîäóêòàìè.

Áåçóñëîâíî, â 21-ì âåêå âñå
ïîìåíÿëîñü. Íî ñîãëàñèòåñü,
èìåÿ òó èëè èíóþ ïðîôåññèþ,
íàñ ÷òî-òî îáÿçûâàåò îäåâàòü
ãàëñòóê, þáêó-êàðàíäàø èëè
ïîêóïàòü äîâîëüíî îáúåìíóþ
ñóìêó äëÿ äîêóìåíòîâ.

Ïîñòóïàÿ â ÂÓÇ è âèäÿ ïåðåä
ñîáîé ÿðêèå ñòåíäû ôàêóëüòå-

òîâ, ó âàñ åñòü îòëè÷íàÿ âîç-
ìîæíîñòü ïðåäñòàâèòü, êàê âû
áóäåòå âûãëÿäåòü ñïóñòÿ íåêî-
òîðîå âðåìÿ. Åñëè ïðåäñòàâèòü,
÷òî âû ïîñòóïèëè íà Óïðàâëå-
íèÿ Ïðîöåññàìè Ïåðåâîçîê, òî
áåç áîëüøîé ñóìêè íå îá-
îéòèñü! Íóæíî áóäåò íîñèòü ñ
ñîáîé ãðàôèêè, ïàïêè À4 è òó-
áóñ (âàøèõ âå÷íûõ äðóçåé).
Åñëè ãîâîðèòü îá Ýêîíîìè-
êî-ãóìàíèòàðíîì ôàêóëüòåòå,
òî ìàëåíüêàÿ è óäîáíàÿ ñóì-
êà-êëàò÷ – ýòî òî, ÷òî íóæíî! Íà
ôàêóëüòåòå Òåõíè÷åñêîé Êè-
áåðíåòèêè áåç íîóòáóêà íå îá-
îéòèñü, à êàæäûé äåíü âûãëÿ-
äåòü ñòèëüíî ïîìîæåò óäîáíûé
è ÿðêèé ðþêçàê. Â êà÷åñòâå äî-
ïîëíåíèÿ ê ñâîåìó äèïëîìó âû

ìîæåòå åùå ïîñòóïèòü è íà êà-
ôåäðó âîåííîé ïîäãîòîâêè!
Òîãäà ïî ñóááîòàì ó âàñ áóäåò
îñîáûé äðåññ-êîä. Çäåñü ñëîæ-
íî óãàäàòü ñ ñóìêîé, íî äóìàþ,
ñóìêà áåç ïðèíòà, óäîáíàÿ â

íîñêå â äàííîé ñèòóàöèè áóäåò
âàì â ïîìîùü.

Íî êàêóþ áû âû íå âûáðàëè
ñïåöèàëüíîñòü, íå çàáûâàéòå –
âû èíäèâèäóàëüíîñòü!

Íîñ Îëüãà, 2ÎÏÓ ÒÂ-1 ãð.
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Äèôòåð³þ ìîæíà

ïîïåðåäèòè
Íåçâàæàþ÷è íà ïîîäèíîê³

ñïîðàäè÷í³ âèïàäêè ³ç çàõâîðþ-
âàííÿ íà äèôòåð³þ â Óêðà¿í³,
âñ³ ìè çíàõîäèìñÿ â çîí³ ðèçè-
êó. Åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ ç äèô-
òåð³¿ íåñòàá³ëüíà ³ â áóäü ÿêèé
ìîìåíò ìîæå âèíèêíóòè ñïàëàõ
àáî æ åï³äåì³ÿ äèôòåð³¿. Îñîá-
ëèâî àêòóàëüíå öå ïèòàííÿ äëÿ
ïàñàæèð³â çàë³çíèö³ òà çàë³çíè-
÷íèê³â. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ëåãêèì
øëÿõîì ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿ (ïî-
â³òðÿíî-êðàïåëüíèé), ìàñèâí³ñ-
òþ ðîçïîâñþäæåííÿ, ñêóï÷åí-
íÿì ïàñàæèð³â, ìîæëèâ³ñòþ çà-
âåçåííÿ äæåðåë ³íôåêö³¿ ³ç
íåáëàãîïîëó÷íèõ ïî äèôòåð³¿
êðà¿í òà ëåãê³ñòþ ðîçïîâñþ-
äæåííÿ. Öüîìó ñïðèÿº ò³ñíèé
êîíòàêò ïàñàæèð³â íà âîêçàëàõ,
â ïîòÿãàõ, ³õ ñêóï÷åííÿ, â³äñóò-
í³ñòü ñâîº÷àñíîãî ïðîâ³òðþâàí-
íÿ îá’ºêò³â çàë³çíèö³.

Äèôòåð³ÿ – ãîñòðå ³íôåêö³éíå
çàõâîðþâàííÿ. Âèçèâàºòüñÿ äè-
ôòåð³éíèì ì³êðîáîì òà õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ çàïàëüíèì ïðîöå-
ñîì ç óòâîðåííÿì ô³áðèíîçíî¿
ïë³âêè íà ì³ñö³ ïðîíèêíåííÿ
çáóäíèêà õâîðîáè, çàãàëüíîþ
³íòîêñèêàö³ºþ â ðåçóëüòàò³ âè-
õîäó â êðîâ åêçîòîêñèíó, ÿêèé
âèçèâàº òÿæê³ óñêëàäíåííÿ ïî
òèïó ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íîãî
øîêó, ì³îêàðäèòó, ïîë³íåâðèòó,
íåôðîçó.

Çáóäíèê äèôòåð³¿ ïåðåäàºòü-
ñÿ ïîâ³òðÿíî-êðàïåëüíèì øëÿ-
õîì ïðè áëèçüêîìó êîíòàêò³,
ð³äøå ÷åðåç ³íô³êîâàí³ ïðåäìå-
òè (ïîñóä, á³ëèçíó, ³ãðàøêè,
êíèæêè).

Äæåðåëîì çàðàæåííÿ äèô-
òåð³ºþ º ò³ëüêè õâîðà ëþäèíà
àáî áàêòåð³îíîñ³é äèôòåð³¿.
×àñò³øå ïðè äèôòåð³¿ ïîðà-
æàºòüñÿ ðîòîãëîòêà, ð³äøå – äè-
õàëüí³ øëÿõè, í³ñ, ãîðòàíü, òðà-
õåÿ. Íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþ-
âàííÿ äèôòåð³þ ìîæíà ïðèé-
íÿòè çà àíã³íó. ª äèôòåð³éíå
óðàæåííÿ î÷åé, âóõà, ñòàòåâèõ
îðãàí³â, øê³ðè. Ïðèõîâàíèé
ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ ïðîäîâ-
æóºòüñÿ äî 10 äí³â. Ïîò³ì ç’ÿâ-

ëÿþòüñÿ õàðàêòåðí³ ïðèçíàêè,
âèðàçêè ³ ðàíêè, ôîðìóºòüñÿ
äèôòåð³éíà ïë³âêà. Ó íåùåïëå-
íèõ ïåðåá³ã äèôòåð³¿ º òÿæêèì,
ïåðåâàæíî ó âèä³ òîêñè÷íèõ òà
êîìá³íîâàíèõ ôîðì, ç ïðèºä-
íàííÿì óñêëàäíåíü òà ëåòàëü-
íèõ âèïàäê³â. Óñêëàäíåííÿ
÷àñò³øå õàðàêòåðí³ äëÿ ñåðäå÷-
íî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ì³îêàð-
äèò), ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè (íåâðèòè òà ïîë³íåâðè-
òè) ³ íèðîê (íåôðîòè÷íèé ñèíä-
ðîì).

Ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ åï³äå-
ì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ç äèô-
òåð³¿, ðåêîìåíäîâàíî: îõîïëåí-
íÿ ïðîô³ëàêòè÷íèìè ùåïëåí-
íÿìè â³äïîâ³äíèõ â³êîâèõ ãðóï
íàñåëåííÿ çã³äíî ç Êàëåíäàðåì
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùåïëåíü íà
ð³âí³ íå ìåíøå 95 % òà çâåðíåí-
íÿ äî ë³êàðÿ ç ìåòîþ ñâîº÷àñíî-
ãî âèÿâëåííÿ õâîðèõ, ¿õ ä³àã-
íîñòèêè, ³çîëÿö³¿ òà ë³êóâàííÿ.

Ñèòóàö³ÿ óñêëàäíþºòüñÿ òèì,
ùî ìåíøå ïîëîâèíè óêðà¿í-
ñüêèõ ä³òåé áóëè ïîâí³ñòþ
³ìóí³çîâàí³ ïðîòè äèôòåð³¿. Ùå
ìåíøå â³äñîòîê îõîïëåííÿ
ùåïëåííÿì äîðîñëîãî íàñåëåí-
íÿ ³ íå º äîñòàòí³ì, ùîá çàõèñ-
òèòè íàñ â³ä íåáåçïå÷íî¿
õâîðîáè.

Âàêöèíàö³ÿ – öå íàéåôåê-
òèâí³øèé ñïîñ³á çàõèñòó â³ä
äèôòåð³¿. Âàêöèíàö³ÿ çàõèùàº
îðãàí³çì â³ä ³íôåêö³¿, çàïîá³ãàº
òÿæêîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè é âè-
íèêíåííþ óñêëàäíåíü òà ëå-
òàëüíèõ âèïàäê³â. Ðèçèê ñåð-
éîçíèõ óñêëàäíåíü â³ä çàõâî-
ðþâàííÿ, ÿêîìó ìîæíà áóëî á
çàïîá³ãòè çà äîïîìîãîþ âàêöè-
íàö³¿, íàáàãàòî âèùèé, í³æ
ðèçèê ðåàêö³¿ íà âàêöèíó.

Ùåïëåííÿ – ºäèíèé ä³ºâèé
ñïîñ³á çàõèñòèòè âàñ òà âàøó
äèòèíó â³ä äèôòåð³¿.

Çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ
îðãàí³çàö³¿ åï³ääîñë³äæåíü

ÄÂÏ ÄÓ «ËÖ íà ÇÒ ÌÎÇÓ»,
ë³êàð-åï³äåì³îëîã

Í. Íàóìåíêî,
Çàâ³äóâà÷ àìáóëàòîð³ºþ

ñò. Äí³ïðî-Ï³âäåííà
Ò. Çàëåñüêà

Ê³ð – õâîðîáà, ÿêà

â³äîìà ç äàâí³õ

äàâåí
Àêòóàëüí³ñòü ïèòàííÿ ïîâ’ÿ-

çàíà ç òèì, ùî íàðàç³ ìàºìî
åï³äåì³þ çàõâîðþâàíîñò³. Ñïî-
÷àòêó õâîðîáà îõîïèëà Ðóìó-
í³þ ³ ²òàë³þ, à òåïåð ³ Óêðà¿íó.

Áëèçüê³ñòü êîðäîíó, íàÿâ-
í³ñòü òðàíñïîðòíîãî ñïîëó÷åí-
íÿ, â òîìó ÷èñë³ çàë³çíè÷íîãî,
âèìàãàº äîäàòêîâèõ çàõîä³â
ïðîô³ëàêòèêè äëÿ ïðàö³âíèê³â
çàë³çíèö³ ³ ïàñàæèð³â. Â Óêðà¿í³
çà 2018 ð. çàõâîð³ëî ìàéæå 6 òè-
ñÿ÷ ëþäåé. Ñåðåä ïðàö³âíèê³â
Ïðèäí³ïðîâñüêî¿ çàë³çíèö³ â
2018 ðîö³ çàðåºñòðîâàíî 4 âè-
ïàäêè.

Ê³ð – öå ãîñòðå, âèñîêî êîí-
òàã³îçíå â³ðóñíå çàõâîðþâàííÿ,
ÿêå ïåðåäàºòüñÿ ïîâ³òðÿíî-êðà-
ïåëüíèì øëÿõîì. Â³ðóñ ïðîíè-
êàº â îðãàí³çì ëþäèíè ÷åðåç
ñëèçîâ³ îáîëîíêè î÷åé, âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Â³ä ìîìåíòó
çàðàæåííÿ äî ïîÿâè ïåðøèõ
ñèìïòîì³â ïðîõîäèòü 8–10
äí³â.

Õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàãàëüíîþ
³íòîêñèêàö³ºþ, ï³äâèùåííÿì
òåìïåðàòóðè ò³ëà(÷àñòî äî äóæå
âèñîêèõ ïîçíà÷îê –40–41 �Ñ),
ñâ³òëîáîÿçíþ (ðîçâèâàºòüñÿ
êîí’þíêòèâ³ò), êàøëåì, âèñè-
ïîì, ÿêèé ïî÷èíàºòüñÿ ç îáëè÷-
÷ÿ ³ øè¿ ³ âïðîäîâæ ê³ëüêîõ äí³â
ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ïî ò³ëó. Ê³ð
äóæå ïðèãí³÷óº ðîáîòó ³ìóííî¿
ñèñòåìè, ç ÷èì ïîâ’ÿçàíèé ðîç-
âèòîê óñêëàäíåíü. ×àñò³øå
óñüîãî óñêëàäíåííÿ ðîçâèâà-
þòüñÿ ó ä³òåé ó â³ö³ äî 5 ðîê³â
³ ó äîðîñëèõ ñòàðøå 20 ðîê³â.
Âàæêèé ïåðåá³ã õâîðîáè íàé-
á³ëüø â³ðîã³äíèé ñåðåä ä³òåé,
ÿê³ ïîãàíî õàð÷óþòüñÿ, îñîáëè-
âî ò³, ÿê³ ìàþòü íåäîñòà÷ó
â³òàì³íà À, àáî ñåðåä ëþäåé,
÷èÿ ³ìóííà ñèñòåìà îñëàáëåíà
Â²×, ÑÏ²ÄÎÌ ÷è äðóãèìè
õðîí³÷íèìè õâîðîáàìè.

Â³ðóñ êîðó ìàº âèñîêèé
ð³âåíü êîíòàã³îçíîñò³, à öå îçíà-
÷àº, ùî ëþäèíà, ÿêà íå ìàº
³ìóí³òåòó ïðîòè êîðó, ïðè êîí-
òàêò³ ç õâîðèì çàõâîð³º òàêîæ.
À îñê³ëüêè â³ðóñ ç ïîòîêîì
ïîâ³òðÿ ìîæå ðîçïîâñþäæóâà-

òèñü íà äîñèòü âåëèêó â³äñòàíü
(ê³ìíàòè, ïîâåðõè áóäèíê³â, âà-
ãîíè ïî¿çä³â), òî éìîâ³ðí³ñòü çà-
õâîð³òè íàáëèæàºòüñÿ äî 100 %.
Çàðàæåííÿ êîðîì ÷åðåç òðåò³õ
îñ³á ³ ð³çí³ ïðåäìåòè íå â³äáó-
âàºòüñÿ ÷åðåç ìàëó ñò³éê³ñòü
â³ðóñó â çîâí³øíüîìó ñåðåäî-
âèù³. Â³ðóñ øâèäêî ãèíå ïðè
íàãð³âàíí³, òà óëüòðàô³îëåòîâî-
ìó îïðîì³íåíí³, ï³ä âïëèâîì
äåç³íô³êóþ÷èõ çàñîá³â Ïåðåá³ã
õâîðîáè ìîæå óñêëàäíþâàòèñÿ
óðàæåííÿì äèõàëüíî¿ ñèñòåìè:
ëàðèíã³òîì, òðàõå¿òîì, áðîíõ³-
òîì, ïíåâìîí³ºþ, îòèòîì. Íàé-
âàæ÷³ óñêëàäíåííÿ êîðó çóñòð³-
÷àþòüñÿ ð³äøå – öå ìåí³íã³ò, åí-
öåôàë³ò, ñë³ïîòà.

Îñíîâíèì ìåòîäîì ïðîô³-
ëàêòèêè º âàêöèíàö³ÿ, à òàêîæ
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ. Ä³òè
âàêöèíóþòüñÿ äâ³÷³: â 12 ì³ñÿ-
ö³â ³ â 6 ðîê³â çã³äíî êàëåíäàðÿ
ùåïëåíü. Íåâàêöèíîâàíèì äî-
ðîñëèì íåîáõ³äíî çâåðíóòèñü

äî ñ³ìåéíîãî ÷è ä³ëüíè÷íîãî
ë³êàðÿ, ùîá îáãîâîðèòè ïèòàí-
íÿ ùîäî âàêöèíàö³¿.

Âàæêèõ óñêëàäíåíü êîðó
ìîæíà óíèêíóòè ïðè ï³äòðèìó-
þ÷îìó ë³êóâàíí³, ïîâíîö³ííî-
ìó õàð÷óâàíí³, íàëåæíîìó íàä-
õîäæåíí³ ð³äèíè, äîäàòêîâèì
äîçàì â³òàì³íó À.

Òèì, õòî â ãðóïàõ ðèçèêó ³
òèì, ùî ïî ìåäè÷íèì ïîêàçàì
íå ìîæå áóòè âàêöèíîâàíèé,
âàðòî ïðèä³ëèòè óâàãó õàð÷ó-
âàííþ – âæèâàòè ïðîäóêòè ç âè-
ñîêèì âì³ñòîì â³òàì³íó À (ðè-
áà, ïå÷³íêà òð³ñêè, ÿéöÿ,
ôðóêòè).

Áóäüòå çäîðîâ³!
Çàñòóïíèê äèðåêòîðà

ÄÂÏ ÄÓ «ËÖ íà ÇÒ ÌÎÇÓ»
Ò. Êîì³ñàð÷èê,

Ë³êàð-åï³äåì³îëîã ÄÂÏ ÄÓ
«ËÖ íà ÇÒ ÌÎÇÓ»

². Ðóäü,
Çàâ. àìáóëàòîð³ºþ

ñò. Äí³ïðî-Ï³âäåííà
Ò. Çàëåñüêà


